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प्रमुख िश�ण िबंदु :-

शांित के िलए िनमा�णकारी �वहार की
रणनीितयां
अवांिछत �वहार को सकारा�क तरीके से
हतो�ािहत करने की रणनीितयां
शांित के िलए िनमा�णकारी सकारा�क
�वहा�रक ह��ेप और सहयोग के प्रो�ाहन
हेतु रणनीितयां



�वहार का आशय :-
��� का �वहार वह तरीका है, िजस प्रकार वह
आचरण या बता�व करता या अनुिक्रया करता है। यह
��� के काय� करने, प्रभाव डालने या बदलने का ढंग
है।

एक प्रकार से �वहार ��� �ारा �यं: और अपने
पया�वरण के संयोजन म� की गई िक्रयाओं या काय� करने
के ढंगो ं का िव�ार या प्रसार �ेत्र है। इसे ��� के
िविभ� उ�ीपनो,ं चाहे वे आंत�रक हो ं या बॉ�, चेतन हो ं
या अवचेतन, प्रकट या अप्रकट तथा ऐ�च्�क या
अनै��क हो,ं के प्रित अनुिक्रया को ��करता है।



 कुछ िबंदुओ ं को जान� -
सकारा�क �वहार हमारे काय� को अ�ा बनाते ह� और हमारे आ�स�ान
तथा आ�िव�ास को बढ़ाते ह�।

 दूसरों की प्रशंसा करना हम� अ�ा अनुभव कराता है। जब हम अ�ा अनुभव
करते ह�, तब हम प्रितिदन की प�र�स्थितयों को सकारा�क ढंग से पूण� करते
ह�।

हम� आ� परी�ण पूण� ईमानदारी से करना चािहए।
 �ाभािवक �प से हम� दूसरों की प्रशंसा ईमानदारी से करनी चािहए।
 सकारा�क �ि�कोण हम� अपनी असफलताओं और किम�यों को पहचानने म�
सहायक होता है, िजससे हम उन किमयों को दूर करने म� स�म होते ह�।



 हम� तनावपूण� प�र�स्थितयों म� सकारा�क �वहार अपनाने का
कौशल �यं म� िवकिसत करना होगा। तभी हम सकारा�क
प�र�स्थितयों म� उिचत ढंग से �वहार करने म� कुशल हो सक� गे।

 हम� िविभ� प�र�स्थितयों म� कई प्रकार के सकारा�क एवं
नकारा�क दोनों ही िवचारों का अनुभव होता है जैसे- खुशी, संतुि�, 
गु�ा, दुख, िनराशा।

 िकसी भी तनावपूण� प�र�स्थित को सकारा�क तरीके से ��
करना, नकारा�क िवचारों को समा� करने म� मदद करता है, तथा
उसके साथ ही प�र�स्थितयों का िव�ेषण करने तथा उसके कारणों
को समझने, और भिव� म� पुनः न करने तथा प�र�स्थितयों को
सुधारने म� मदद करता है।

 प्र�ेक ��� �यं म� अनोखा एवं िविवध यो�ताओं वाला होता है, 
िजसका अपना मह� होता है।



शांित के िलए िनमा�णकारी
�वहा�रक रणनीितयां :-
अगर हम िव� को वा�िवक शांित का पाठ पढ़ाना चाहते
ह�, तो हम� शु�आत ब�ों से करनी होगी।’’- महा�ा गाँधी
जी के अनुसार।

इसी स�भ� म� मा�रया मा�ेसरी का कहना है- ‘‘सारी
िश�ा शा�� के िलए ही है।’’



शा�� के िलए िश�ा के मु� काय��ेत्र है -
 िश�ा के �ारा ���यो ं म� शांित के प्रित झुकाव पैदा करना।
 िव�ािथ�यो ं के भीतर उन सामािजक कौशलो ंऔर अिभ�िचयो ं का पोषण, 
जो दूसरो ं के साथ सामंज�पूव�क जीने के िलए ज�री है।

 संिवधान म� सुिवचा�रत सामािजक �ाय की अवधारणा पर बल देना।
 धम�िनरपे� सं�ृित को प्रचा�रत करने की ज�रत ।
 लोकतांित्रक सं�ृित को पे्र�रत करने वाले उ�ेरक के �प म� िश�ा।
 िश�ा के �ारा रा�� ीय अखंडता को बढ़ावा देने के प्रयास।
 जीवन शैली स��ी एकआ�ोलन के �प म� शांित के िलए िश�ा।



 शांित के िलए िश�ा प्रदान करते समय हम�
िन�िल�खत सुझावो ं पर �ान देना होगा, यथा-

 ब�ों के प्राथिमक िव�ालयी वष� म� मू�ो ं की नीवं रखने
और ���� के िनमा�ण पर जोर िदया जा सकता है।

 उ�तर प्राथिमक िव�ालय के दौरान िव�ाथ� भारतीय
इितहास, दश�न और सं�ृित के प�रपे्र� म� शांित की
सं�ृित को देख पाने म� समथ� बन सक� ।

 शांित के िलए िश�ा नागा�रकता स��ी िश�ा पर
अिधक के��त होनी चािहए।



 क�ा 11 एवं 12 वी ं के �र पर शांित के िलए िश�ा
िन�ांिकत िबन्दुओं पर �ान के��त कर सकती है, 
यथा-

 िहंसा के कारणो,ं उसके तरीको ंऔर अिभ���यो ं
की समझ।

 मु�ो ं की व�ुिन� समझ हािसल करने का कौशल।
 शांित पर एक वैि�क �ि�कोण का िवकास।



अंवािछत �वहार को सकारा�क तरीके
से हतो�ािहत करने की रणनीितयाँ :-
वाद-िववाद, संगो�ी और श्र�-��आयोजन म� शांित
को शािमल कर छात्रो ं को शांित िनमा�ण का कौशल
िवकिसत करने के िलए पे्र�रत िकया जा सकता है।

भूिमका िनभाने, नाटको,ं शांित किवताओं के सृजन, 
शांित गीत आिद म� ब�ो ं की भागीदारी।

अंतरा��� ीय िदवसो ं यथा- मानवािधकार िदवस, बाल
िदवस, संयु� रा�� िदवस, िवकलांग िदवस, पया�वरण
िदवस आिद म� भागीदारी।



दूसरो ं के प्रित संवेदनशीलता िवकिसत करना। ब�ों को
वृ�ाश्रमो,ं अ� पीि़डत, संगठनो ं के दौरे के िलए प्रो�ािहत
िकया जा सकता है िजससे उनम� उनके क�ाण की
भावना का िवकास हो सके।

�ूलऔर पड़ोस म� धािम�क उ�वो ंऔर रा�� ीय िदवसो ं
को मनाना।

सहनशीलता और समझ को बढ़ाने के िलए कहािनयो ंऔर
चचा�ओं को बढ़ावा देना।

शांित से जुड़े आयामो ं के प्रित जाग�कता फैलाने के िलए
‘‘टेलीिवजन और रेिडयो खेलो’’ और साथ ही साथ ‘‘शांित
प्रचारो ं ’’ का प्रयोग भी िकया जा सकता है।



सकारा�क �वहा�रक ह��ेप और सहायता
क�ा के वातावरण म� प�रवत�न
पा�क्रम म� िक्रयाओं का अनुकूलन
सकारा�क �वहार की प्रशंसा
दूसरे �वहार को अपनाने का कौशल िसखाना
िश�क को सकारा�क भावनाएं और अनुभव जगाने चािहए।
�को समझने मे मदद करनी चािहए, प्र� पूछे जाने पर
पूछताछ स��ी खुलेपन को बढ़ावा देना चािहसं

स�ारो ं को खोजने एवं िनमा�ण करने की समझ होनी चािहए।
तथा सं�ारो ं को प्रयोग म� लाने के अवसर उपल� कराने
चािहए।



िश�ण अिधगम संबंधी गितिविधयो ं के कुछ
उदाहरण :-
 उन िविभ� तरीको ं का प्रदश�न कर� जो कोई घर या �ूल म�
बुजुग� को स�ान देने के िलए अपनाता है। हम व�ुएं माँगते
समय, सुनते समय और बात करते समय िकस प्रकार आदर
का प्रदश�न कर सकते ह�? (प�रवेश स�ंधी/अ�यन भाषा म�)

 कठपुतिलयो ं का प्रयोग करते �ए उिचत श�ों एवं मुद्राओं की
सहायता से यह प्रदिश�त कर� िक �ं�ो ं के हल शांितपूण� ढंग से
कैसे होते ह�। (पया�वरणीय अ�यन/भाषा)

 यह बतलाना िक गु�ा शांित का कैसे नाश करता है।
(सामािजक िव�ान/भाषा)



त�ीर पर आधा�रत कहानी, किवता, िवचार को चाट� पर प्रदिश�त
करना। वा�िवक होने के अलावा कहानी कोई सामािजक या
नैितक संदेश देने वाली भी हो सकती है। (भाषा)

 दूसरो ं के प्रित संवेदनशील, सहनशील होने पर कहानी िलखना।
िविभ� िवषयो ं पर अखबारो ं की ��िपंग, पित्रका, लेख, इक�े
करना और दीवार पित्रका बनाना। (भाषा)

समूह काय�, उपल� संसाधनो ं के प्रयोग से कमजोर छात्रो ं को
प्रभािवत करने वाली िकसी सम�ा का हल िनकालना।
(पया�वरणीय/सामािजक िव�ान)

 एक व�ु िदखाइए, उदाहरण के िलए फूल, और ब�ों से किहए
उस पर कुछ पं��याँ, किवता या गीत िलख� िजसम� फूल या अ�
व�ु की िवशेषताओं की तुलना अ�े ��� से की जाए। (भाषा)



ईमानदारी और कड़ी मेहनत जैसे मू� दशा�ने वाली किवता या
गीत का सृजन (भाषा)

िश�क के जीवन का एक िदन िवषय पर लेखन। (भाषा)
 स्थानीय अनाथालयो ंऔर वृ�ाश्रमो ं के िलए काय�क्रम
आयोिजत करना िजससे िव�ाथ�/छात्र समुदाय को इस समूह के
अकेलेपन, दद� और मजबूरी को महसूस कर सक� ।

नाटको,ं सामूिहक गान और समूह काय� आिद �ारा सामािजक
कौशल के िवकास के अवसर उपल� कराएं।

 शांित संदेश के साथ अधूरी कहानी को िविभ� तरीको ं से पूरा
कर� । (भाषा)

�ील कुस� पर बैठे ��� के प्रित मदद करने वाले और�ाल
रखने वाले भाव, तरीके, मुद्राओं का प्रदश�न कर� । (भाषा)
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